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Naveltvätt, preoperativ kirurgavdelningen LE 
 

Rutiner 
 Sjuksköterska vid preoperativtsamtal och preop-sjuksköterska på vårdavdelningen ansvarar för 

att patienten får information om preoperativ tvätt av kroppen, håret och naveln. 

 Patientansvarig sjuksköterska och/eller undersköterska på vårdavdelningen ansvarar för att göra 

en inspektion av naveln preoperativt samt rengöring av den.  

 Naveln ska alltid rengöras med klorhexidinsprit och öronpinnar.  

 Rengöringen gäller de diagnoser där operationsområdet är omkring naveln såsom bråck, 

bukhudsplastik samt galloperation. 

 Detta dokumenteras sedan i den preoperativa standardvårdplanen (SVP) under 

Skötsel/Naveltvätt. 
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